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DUC KET KINH NGHIEM VA TRITHUC BAN DIA CUA
CONG DONG NGUGI DAN MIEN TRUNG VIET NAM
TRONG VIEC PHONG, TRANH MOT SO LOAI HINH THIEN TAI

PGS.TS. Lé Van Thang, ThS. Nguyén Dinh Huy, ThS. Hoang Ngoc Tudng Van
Vién Tai nguyén va Méi trudng - Dai hoc Hué

nh nghiém va tri thic ban dia la két qua cta su chon loc, nghiém suy khi con ngudi tiép xuc véi

Knéi trudng xung quanh, tir dé hinh thanh nhiing phuong thic tng xd thich hop. Tu doi nay sang
doi khdc, nguoi ddn & mién Trung Viét Nam da tich Ity duoc nhiéu kinh nghiém quy bdu va dic
két né thanh nhimng tri thic ban dia trong viéc phong trdnh va giam thiéu tdc déng cua cdc loai hinh thién tai.
Nhmg tri thic ban dia vé du dodn truéc mét sé loai thién tai sé xdy ra dugc khdi qudt lén thanh nhimg cdu
thanh ngt, ca dao dé luu truyén tur thé hé nay sang thé hé khdc.

1. Mé dau

Kinh nghiém va tri thiic ban dia la két qua cla
su chon loc, nghiém suy khi con ngudi ti€p xuc véi
moi trudng xung quanh, tir dé hinh thanh nhiing
phuong thuc ing xt thich hgp. Kinh nghiém va tri
thuc ban dia dugc ndy sinh ngay trong hoat déng
san xudt, thudng xuyén dugc kiém nghiém qua qua
trinh st dung, luén cé su chon loc trong qua trinh
van déng clia cudc séng dé ngay cang thich nghi
véSi moi trusng. G day, chiing t6i mudn dé cap dén
mot khia canh chia kinh nghiém va tri thic ban dia
vé phong tranh mét s6 thién tai nhu bao, ap thap
nhiét ddi, 10 lut, han han va rét dam, rét hai cla
cdng déng ngudi dan & mién Trung Viét Nam,

2. Phuong phap nghién cttu

Trong bai bao nay, ching t6i si dung cac
phuang phap nghién cdu sau day:

- Thu thap tu liéu so cap va thi cap: Tién hanh
thu thap cac tu liéu vé kinh nghiém va tri thic ban
dia trong viéc phong tranh thién tai cdla nguci dan
mién Trung tu viéc ké thira mét s6 cong trinh
nghién cutu lién quan va thdng qua cac dot lam viéc
truc ti€p vai chinh quyén dia phuong ciing nhu mét
s6 ban nganh cé lién quan nhu van héa - xa hoi,
néng nghiép nong thon, tai nguyén moi truong &
cap xa, huyén.

- Tham van coéng dong: Tién hanh tham van,
phong van truc ti€p ngudi dan bang phiéu khao sat
dugc thiét ké sdn dé ho cung cap nhiing théng tin

Ngudi doc phan bién: TS. Luong Tuan Minh

vé kinh nghiém va tri thic ban dia trong viéc du
dodn trudc cac loai thién tai sap xay ra va cach thuc
phong tranh tac ddng cla cac loai thién tai do.

- Khéo sat thuc dia: tién hanh khéo sat thuc dia
theo cac tuyén déng bang, ven bién, vung nui,
vling sau vung xa & dia ban nghién ctdu nham tao
su lién két chat ché gilra ca s& ly thuyét va thuc tién.

-Téng hgp va phan tich ndi nghiép: dé duc két
lai nhiing kinh nghiém va tri thiic ban dia trong viéc
phong tranh thién tai cila ngudi dan mién Trung.

3. Két qua va thao luan

a. Kinh nghiém va tri thirc ban dia trong viéc
du dodn truéc mét sé loai hinh thién tai

TU doi nay sang dai khac, bang thuc tién tir san
xudat va cudc séng hang ngay, ngudi dan mién
Trung da tich Iy, ddc rat ra dugc nhiéu kinh
nghiém va tri thiic ban dia dé du doan trudc cac loai
hinh thién tai, thoi tiét sdp xay ra théng qua mét sé
suvat va hién tugng tu nhién nhu: su bién dai hinh
thai, mau sac clla may, mat trang, sao, cau vong,
sam, chép hodc la nhiing hoat déng cia con tring,
con vat...Theo thgi gian, dan dan nhimng kinh
nghiém va tri thiic d6 dugc khai quat thanh nhiing
cau thanh ng, ca dao dé nhé va luu truyén tir thé
hé nay sang thé hé khac. C6 thé téng két va hé
théng lai nhiing tri thiic ban dé trong viéc du doan
trudc mot s6 loai hinh thién tai sé xay ra nhu bao, 10,
lut, han han, rét bang nhiing cau thanh ng(, ca dao
da di vao long nguai 6 bang 1 duéi day:
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Badng 1. Tri thi'c ban dia du'oc diic két qua cdc cdu thanh ngii, cao dao dé€ du dodn mét sé loai hinh

thién tai cia ngudi d@n mién Trung

T

Tri thiic ban dia dugc diic két qua cac cau thanh ngil,
cadao

Du doan loai thién tai
sép xay ra

Ghi chu

1

Rang m@ ga, ai c6 nha thi chéng

Bao

Rang: tuc la dam may

2 | Rang vang thi ndng, rang tréng thi gid, rang do thi mua Han hén, gi6 bao, Id lyt | phan \Chié’lf anh mat
3 | Rang m& ga thi gid, rang mé cho thi mua Bao, I lut trdL.Vé ,PUf’i séng hay
buoi chiéu
Gi6 heo may chdng mua day ciing bao giat La lut, Bdo
5 | Béng Nam cé chdp chéo nhau Bao
Thép sat mit bién hém sau bao vé.
6 | Thang bay heo may, chuén chuén bay thi bao Béo
7 | Kién dap thanh dan thi bao Bao,
Kién 3m con chay réo thi mua. L lut
8 | Nao ai chai ludi ra khoi Béo
Thdy may dé ngon thi bai thuyén vao
9 | Méng dang dong, Véng dang tay, chdng mua vay ciing | L lut,
bao giat Bao
10 | May kéo xudng bién thi ndng chang chang Han hén,
May kéo lén ngan thi mua nhu trut. 10 lut

11 | Chuén chudn bay thap thi mua
Bay cao thi ndng, bay vira thi ram

Néng han, mua It

12 | Cuabd Ién cao thé nao ciling lut La lut

13 | C6 ga moc hoang, ca lang cé nuéc LG Iyt

14 | Chdp dong nhay nhay, ga gy thi mua. Mua la

15 | Thang bay kién dan dai han hong thay La Iyt

16 | Ech kéu uém uém, ao chuém day nudc La lut

17 | En bay thap mua ngéap b ao La lut
En bay cao mua rao lai tanh

18 | Ong tha ma Ba chang tha La lut
Méi nam ¢6 lut hai muoi ba thang mudi.

19 | Thdng ba mua dam, thang tdm mua con. La lut

20 | Trang quang thi han, trang tan thi mua

Han han, 1T lut

21 | Thang tdm ndng nam trai budi Han han
22 | Déng dang dong vira trong vira chay La lut
Déng dang nam vira lam via choi
23 | Rét thang tu, ndng du thang tam Rét, han han

Ngoai ra, dé chi ddng phong tranh nhing tac
dong bat Igi, cong dong ngudi dan mién Trung con
b mét s6 kinh nghiém trong viéc nhan biét trudc
mot sé loai thién tai sdp xay ra trén dia ban ho sinh
s6ng thong qua nhing su vat, hién tugng rat gan
gi vai d&i séng hang ngay, cu thé nhu:

- Khi con ong vo vé lam té & sat dudi mat dat thi
sé c6 bao to.

- L4c nao thady dan co di chuyén tu bién vao dat
lién thi sdp co bao dén.

- Quan sét vi tri moc clia cdy mang tre, néu mang
moc chen vao gilta bui tre thi trong nam sé ¢ bao lén.

- Quan sat thay cay hoa lan dai n& hoa thi sap c6
mua lén.

- Quan sat thdy cay lau lach tr6é hoa thi nam dé
khong con bao n(a.

- Khi dang xay ra 10 lut ma gi6 chuyén hudng tay
béc, c6 sdm & bién thi nudc sé rat nhanh.
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- Quan sat tu dudi Ién d6i vai xuong chan sau
clia con éch dbng, néu thdy c6 cham den nam & vi
tri cao thi nam d6 sé co lut Ién.

- Vao mua mua i kién bo thanh tiing dan va di
chuyén triing, thiic an 1én cao thi sé sdp co mua lut Ién.

- Oc da bam vao véi nhau thanh nhiing tang Ién
thi sdp co lut to (d€ 8¢ khong bi cudn troi).

- Quan sat cdy c6 chi, néu thay no bac 6 dau thi
nam do sé co lut Ién.

b. Kinh nghiém va tri thiic ban dia trong viéc
phéng, trdnh cdc tdc déng cia mét sé loai hinh
thién tai

1) D6i vé6i bao va ap thap nhiét dGi (ATND)

Bao va ATND la loai thién tai dac biét nguy hiém,
thudng xuyén xuat hién & mién Trung tir thang 8
dén thang 11 hang nam, n6 cé tac déng va gay
thiét hai rat I6n dén san xuat va ddi séng clia ngudi
dan. Chinh vi vay, ti xua cho dén nay, cong dong
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ngudi dan & day da duc rut dugc nhiing kinh
nghiém trong viéc phong tranh tac dong clia bao
va ATND nham bdo vé va gidm thiéu thiét hai cho
san xuat va dai séng cta ho nhu sau:

- Trong san xuat:

Thu hoach dut diém mua mang trudce khi mua
bao dén (thong thudng la trudc Tét Trung thu). Vun
gdc, chat tia bét canh va dung tru tiéu dé chéng dé
doi véi nhitng cdy an qua, cay lau nam. Gia cé,
chdng chéng chuéng trai va chuan bi thic an tai
chudng cho vat nuéi, déng thai khong chan tha vat

Hé ddm lién két cac
cét va méng tgo nén
hé& khung cung

B3 try

Giding trong
thén tudng

B3 try
Ba kidng

«P6i vdi nha tre, vach dat:

mdi che
edp xuong b

Gidng tai dinh tudng
. N
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nudi ra déng.

- Trong ddi séng:

Ti€p nhan théng tin va thong bao cho toan thé
cong dong biét tinh hinh bao va ATND. Chuan bi
day du cac loai nhu yéu pham can thiét téi thiéu
trong 3 - 5 ngay. Chat cay, tia canh gan nha dé tranh
cay, canh c6 thé dé nga khi c6 gié manh. Chang,
ch6ng nha trudc khi bao vao, tuy theo tiing loai nha
ma co cac cach chang chéng khac nhau nhu:

« D6i vGi nha bé tdng kién co:

Gidng trong
thén tuéing

Cét chiu lye

trong nén d&t

chi cin thém chiit
hiéu biét vé Iyc chuyén
dong ciia cac difm ndi,

| L d
¢ | jars

mdi che ) "
- Iyc tac dyng x6 ngang,

gap 2 béc ngugc 1én clia gio

bdo. Tang cudng cac
b /' difm néi, che cac khoing
md, deu 1am cho nha
chiic hon dé chiu bio
—

A2

san gdp lén
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Mat khac, khi xdy dung nha, nguai dan mién
Trung thudng xay dung kién c6 (d6 bé téng, cét
thép) it nhat mot hang muc nao dé nhu phong
ngu... dé€ lam nai tranh tru bao. Hodc & moét sé dia
phuang ving cat, lai dao ham dé tra bao.

2) Béi vai i lut

LG lut & mién Trung thudng xay ra vao khoang tu
thang 8 - 11 hang nam, gay thiét hai rat I6n vé
nguai va cta. Kinh nghiém va tri thic ban dia & day
duc két dugc dé phong tranh tac déng cua loai
thién tai nay la:

Trong hoat dong san xuat, trong khi thu hoach
vu dong xuan, thi ciing tién hanh gieo tréng vu hé
thu, tdc la thu hoach xong dén dau thi xuéng giéng
dén do, déng thai chon nhing giéng ngan ngay dé
gieo trébng nham két thuc truéc mua mua la.
Chubng, trai clia vat nudi dugc xay dung noi cao rao
va nén chuéng thudng xay cao han muc la lich s
cula dia phuong. Tinh toan lam sao dé thu hoach la
phai trudc mua mua IG. Ludn chuan bi sdn cac dé
dung, vat dung chan nhét vat nuéi dé dua lén cao
hoac di chuyén di nai khac. Du trir sén thuc an kho
trong chuéng dé cho vat nudi an khi I lut va han
ché chan tha vat nubi.

Ngoai ra, dé ddm bado ngudn sinh ké va tao thu
nhap vé kinh té cho gia dinh, nhiéu mé hinh san
xuat thich ¢ng vdi |G lut va mang lai hiéu qua kinh
té rat cao nhu tréng rau trén gian; nudi thay san
vuot IG; chan nuéi gia suc, gia cam trai vu; chuéng
lon 2 tang (tang 1 dé nudi vao thoi diém khong ¢
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1G, tdng 2 6 cau thang dung dé di chuyén vat nudi
[én khi nudc [0 ngap); nha vuot |G (nha vua lam naoi
sinh hoat cia ngudi, vira la noi nhét vat nudi trong
nhing dot [T lut)...

Trong cudc séng, do6i v6i nhiing viing thudng
xuyén bi ngap lut khi xay nha & néu co diéu kién
nén lan nén nha cao han muec lut lich su, thiét ké
nha c6 gac Iting, gian chong lut, hay lam chan bang
tre hodc van gé... Chuan bi day du tir thang tre, day
tre, lat, ddy may, bao tai, bao ni 16ng, dén cay, dén
dau, bat Itra, dén pin, mi an lién, gao, mudi, cui, trau,
trich trt nudc ngot cang nhiéu cang tét (nhirng nha
lgp ngéi thao 1-2 tdm, dung chau hing nudc mua
dé dung). Tu stia cac phuaong tién di chuyén, phao
cdu sinh,...

Trong khi |0 lut xay ra, moi ngudi ai trd 4n & nha
ndy, khong nhiém vu thi khéng di chuyén. Con
nhiing trudng hgp nudc dang cao, ngap ca noi
ngudi dan tru ngu, thi cing phai du phong tinh
hudng dé di doi dén noi cao trudc khi lut [én cao.
Pua luong thuc, thuc phdm d6 dung ca nhan vao
bao, tui ni ldng va cho lén noi cao. Két bé, c6 dinh
nhiing vat dung dé ndi, dé tréi. Ngudi dan vung
tring con cé moét kinh nghiém doc ddo dugc coi
nhu mot sang kién dan gian la viéc trong chudi dé
dén dau mua mua G, 1dy than cay chudi két lam be.
Khi nudc lut dang, day bé chudi lén cao va bé chudi
la noi con ngudi tri ngu trong thai diém nudc dang.
Chu trong viéc an chin, udng soi, phong cac dich bénh
€6 thé xdy ra sau lG lut.

Mé hinh tréng rau trén gian
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M6 hinh nha da nang

3) DGi véi han han

Mién Trung hau nhu chi c6 hai mua la mua mua
va mua it mua. Han han roi vao mua it mua, thudng
tu thang 4 - 8 hang nam. Pay cling la thdi gian
tring véi vu hé thu nén anh huéng 16n dén san xuat
clia ngudi dan. Nguai dan mién Trung cling da duc
rut ra dugc nhing kinh nghiém dé phong tranh
nhiing anh hudng cta han han, cu thé la:

Ngudi dan rat coi trong cong tac thay lgi, ho duc
két dugc rang: “Nhat nudc, nhi phan, tam can, tu
giéng”. Tudi nudc cho cay tréng vao thai diém sang
sém, chiéu téi dé gidam su béc hoi nuéc bé mat.
Ludn lam cé, x6i xao dat dé tao dd x6p cho tang
canh tac. Tuéi nudc va 0 gbc dé gilt am cho cay
tréng. Tang lugng phan hiru co, phan lan, dac biét la
phan kali dé€ tao do x6p, tang kha nang gitt nuéc
cho dat, tang tinh chéng chiu han cho cay trong,
giam bon lugng dam dén muic téi thi€u. Tréng xen
canh mot sé loai cay tréng véi mat dé hop ly dé tan
dung ngudn nudc tudi va kich thich su sinh truéng.
Trong vanh dai lam nghiép dé tao vung tiéu khi
hau, han ché ndng va gid, gidam thiéu su béc hoi
nudac.

Da6i véi cay 1Ga nuéc, rudng lda khong can phai
luén ludn ngap nudc, rudng chi can ngap trong giai
doan lua non dé ém co va trong giai doan lua trd
dé két hat tét, vao cac giai doan khac c6 thé ap
dung cach tudi “ngap kho xen k&, trong bat ky giai
doan nao, I6p nudc ngap t6i da la 5 cm. D6i véi cac
loai vat nudi, chuéng trai luén dugc vé sinh sach sé,
thong thoang. Thuong xuyén cho vat nudi uéng
nuGc va tam. TuGi nudc 1én mai chudng dé giam bat
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M6 hinh nha vuot li

nhiét do6 trong chuéng. Cac ao nudi thay san luon
dam bao nudc trong ao cao (trén 1,5 m) dé han ché
nhiét do gia tang trong ao va thudng cho an vao
nhiing luc nhiét d6 thap nhat trong ngay.

Ludn du tr nudc sinh hoat khi cé han han xay
ra. Nha ctra luén gon gang, sach sé va thong
thoang. An nhiéu rau xanh, b6 sung chat dinh
dudng, vitamin C trong cac blta dn hang ngay.

4) Béi vai rét
Trong hoat dong san xuat, cong ddng ngusi dan

mién Trung da duc két dugc mot s kinh nghiém dé
phong chong rét dam, rét hai nhu sau:

Dai véi trong trot, bén bé sung thém phan kali,
phan lan, gidam bén dam dé cay khée manh tang
cudng kha nang chéng rét. Nhirg ngay cé suang
mudi, tudi nuéc trén mat 14 Iam tan suong dé tranh
hién tugng chay la. Khong gieo tréng nhiing cay
hoa mau nhung6, dau, lac ... trong nhiing ngay gia
rét. Che nilén trén luéng dé gilr nhiét cho cay tréng.
Dac biét, d8i vai cay lua, can phai tusi di am, rac
mot I6p mong tro bép 1én bé mat luéng ma
(khoang 5 kg/sao ma), dung niléng trdng, mong
trum kin cho ma.

D6i vai chan nudi, che chan chudng trai dam
bao kin gi6. Dung bao tai khodc 1én trau, bo. Dy trit,
ché bién cac phu pham néng nghiép lam thic an
cho gia stic vao mua déng. Han ché chan tha trau,
bo ra dong, Ién riing vao nhiting dat rét. Cho trau,
bo dn thém cam va bot tron vao thic an kho, dong
thai cho uéng thém nuéc muéi pha loang dé chéng
rét. Dung trdu, mun cua, la cay, rom ra dé dét sudi
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am cho gia stic. Ngoai ra, c6 thé dung nhiing loai 14
cay nhu toi, sa, bach dan, dau khuynh diép, hanh
tam, ... dét ngay clra hodc goc chuéng, xong va quat
khoi téa vao trong chuéng, sau d6 dung ba da phoi
khé rdi xung quanh chuéng dé dudi cac loai cén
trung, ruéi mudi truyén bénh cho gia suc, gia cam.
DaGi véi cac ao, ho nudi tréng thay san thi tha béo
2/3 ao vé phia bac dé chan gio, & cac goc ao dé
nh{ng sot rom, ra cho cac loai thly san trd dong,
va d6 sau nudc ao luén dam bao 1,4 - 1,5m. Dung
tre lam gian trén mat ao, h6 va che pha kin bang

bat niléng dé tang kha nang git nhiét do.
4. Két luan

G mién Trung Viét Nam, cac loai hinh thién tai
thudng xuyén xuat hién va gay thiét hai lén déi véi
san xuat va doi song clia ngudi dan la bao, 10 lut,
han han va rét dam, rét hai. Tu ddi nay sang doi
khac, nguai dan & day da tich |Gy dugc nhiéu kinh
nghiém quy bau va duc két n6 thanh nhiing tri thic
ban dia trong viéc phong tranh va giam thiéu tac
dong ctia mot sé loai hinh thién tai.

L&i cam on: Nghién ciu nay da nhdn duoc su hé trg vé sé liéu va tai chinh cha dé tai BDKH-18 “Ludn cir
khoa hoc cho viéc lua chon va hoan thién cdc mé hinh thich ng véi bién déi khi hdu dua vao céng déng &
mién Trung va dé xudt nhan rong” thuéc Chuong trinh “Khoa hoc va céng nghé phuc vu Chuong trinh muc tiéu

AN

quéc gia tng phé véi bién déi khi hau”

Cdc tdc gid tran trong cdm on su hé trg quy gid nay.
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